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日　時　　パートⅠ：２０２４年１１月　２日（ 　
④ パートⅢ：２０２５年　１月１８日（土

⑤ 米山奨学生カウンセラー研修会ご案内

日　　時　　２０２４年１０月１９日（土） １８時００分より
会　　場 　 埼玉会館　４階　４A会議室　TEL 048-829-2471　

⑥

2・三郷市内・他クラブ・その他からの報告
●

①
 　　　　　　　　　　　　　　出席報告　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出席委員　　　　　　　　　　田中欣一
　　　　例会数　　　　　 例会日 　　　　　会員数 　　　　出席数　　　 欠席数　　　　 免除　   　 M U 　　　出席率
    　第1537回       10月01日　　  　 16名 　　   　11名　　     05名 　  　　 3名 　　  　 -名 　　  　84.61％
    　第1536回     　09月17日　　  　 16名 　　   　10名　　     06名 　  　　 2名 　　  　 -名 　　  　71.42％ ② クラブ会長会議開催のご案内 場　所：地区事務所     決議内容：　地区法人化について

    　第1535回     　09月03日　　　　 16名 　　   　12名　　     04名 　  　　 2名 　　  　 -名 　　  　85.71％

ロータリー・リーダーシップ研究会（RLI）開催のご案内

パートⅡ：２０２４年１２月１５日（日）
集合場所　　大宮ソニックシティ　４階市民ホール403・404

暑さも少しやわらぎ、すごしよくなりました。今後は体力回復にて元気を取り戻します。

コロナで数日外に出ることが出来ませんでした。治るまで2週間以上かかかりました。

先程市川さんのガソリンスタンドで洗車をしてから例会に行く途中、私の前に走行してい
た大きなトラックがガードレールをひいてしまい壊れてしまいました。とてもびっくりし
ました。車の運転心から気をつけようと思いました。

暑い暑いと言っているうちに10月。残り3か月頑張ろう。行動が機敏でなくなってきてい
るのが自分で分かるのがイラ立たせる。

加藤英泉

本日三郷市交通事故防止特別対策推進会議に出席してきました。死亡事故で5人亡くなった
ので三郷市が9月12日から「交通事故防止特別対策地域」に指定されてしまいました。3か
月＋3か月です。

谷津茂男

8月20日ごろから東京土建組合の方から石川県に災害復興で職人4～50人行ってきました
が、先日の大雨で帰ってきました。想像を絶する様な雨で今まで見たことがないと言って
ました。

見付春雄

２０２４‐２５年度

1537回例会　　　　幹事報告　　　                       　　幹事　加藤英泉
１・ガバナー事務所からの報告

皆さんこんにちは。最近私はある一部について物忘れが激しくなってきましたので調べてみました。もし皆
さんの中で何となく気になるという方がいれば参考にしてください。認知症は、さまざまな原因疾患により
認知機能が低下し、これまでできていた日常生活に支障が出ている状態のことを指します。原因疾患には、
アルツハイマー病、レビー小体病、脳血管障害、前頭側頭葉変性症などがあり、最も多いのがアルツハイ
マー型認知症（アルツハイマー病）です。物忘れは加齢によっても増えていくものですが、それが悪化して
いくのが認知症です。一般的に、加齢による物忘れは体験の一部を忘れるのに対して、認知症による物忘れ
は体験全体（体験したこと）を忘れると言われています。認知症の前段階であるMCI（軽度認知障害）は、
物忘れによって日常生活で多少困ることはあるけれど、十分に自立して生活できている状態で、認知症は物
忘れが悪化して日常生活に支障が出て、自立して生活するのが難しくなっている状態です。記憶の分類には
いくつかありますが、いつまで遡った記憶であるかという期間によって分類すると、「即時記憶」「短期記
憶」「長期記憶」に分けられます。即時記憶は、数秒～数十秒ほど前の記憶です。そのほかに言葉で言い表
せるかどうかで分類した「陳述記憶」「非陳述記憶」があります。陳述記憶にあたるのが「エピソード記
憶」や「意味記憶」です。エピソード記憶とは、例えば「昨日映画館に行った」など、自分が体験した出来
事の記憶です。意味記憶とは、例えば「東京都は日本の首都である」といった一般的な知識や常識などの記
憶です。私はどうやら「短期記憶」の認知症のようです。

濱田一夫

尾上良明 今日は歯のクリーニングに行きました。悪い歯もなくひと安心です。

野口光文
このところ、仕事が忙しく日々バタバタとしております。車の事故、体の健康には気を付
けたいと思います。みな様も、お気を付けください。

宮田　博
吉川地区の安全運転管理者協会の会長を今年の6月に退任しました。その後、三郷市内で交
通死亡事故が多発しました。心配です。

篠田和男
今年も早いものであと3か月となってしまいました。やっと暑さも一段落して長袖のシャツ
を着る機会も増えてきました。これからも楽しい親睦会を企画していきたいと思います。

吉田榮一

清水浩子

中川パストガバナー「お別れの会」ご案内

「青少年奉仕部門・ローターアクト特別推進委員会合同セミナー」アンケート、議事録報告受領
国際ロータリー会長

ステファニーA.アーチック
米国ペンシルバニア州

谷津茂男　会長方針「会員を増やし、楽しく、仲良く、ロータリー活動を！」

週　報
　会報委員会委員長　田中朋之

委員　田中欣一・宮田　博・野口光文
　事務局〒341-0044三郷市戸ヶ崎2299

会長：谷津茂男　幹事：加藤英泉
TEL 048-934-9116　FAX 048-934-9335

Ml:mchuohrc@maple.ocn.ne.jp

　国際ロータリー第2770地区第10グループ 第1536-7回 2024年9.28-10.1

三郷中央ロータリークラブ
会場：斉藤商店・ピアラシティ

本日のSAA:　宮田　博

第1537回例会　10/1   ●ニコニコボックス発表　合計18,000円　 累計18,000円

第3回「ピンクリボンウオーク」開催の案内受領　　　チラシ参照

日時：2024年10月26日（土）13時スタート　　戸田・蕨・川口各会場
生活安全フェア＆環境フェスタ2024回債の案内受領
日時：10月5日（土）10：00～15：00（雨天決行）市役所南側駐車場

日　時：2024年11月7日（木）式典：　14:10～15:10
　献花:15:10～17:0011：00　 　場　所：パレスホテル大宮　4階ローズルーム

日　　時：　2024年10月29日（火）15：00～

10月1日　　                  　会  長　挨　拶　   　　　　　　谷津茂男

9/28親睦例会「斉藤商店」・10/1-1537回例会
RI第2770地区　岡村睦美ガバナー　「未来を見据えて変化しよう」「多様性を力に」
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環境フェスタポスターコンクールで　三郷中央ロータリーク
ラブ会長賞の授与式で谷津会長が賞状授与しました。

親睦例会　三郷市高州「斉藤商店」2024・9・28　　18時～

1537回例会風景


	Sheet1

