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　今回号の概要
　今回は会員卓話です。卓話者は原口健作会員です。
　会員夫人が筑波山と梅林に行ってきましたので、その報告と写真も掲載しました。
 第891回例会次第
 　１．開　会　宮田　博会員
 　１．点　鐘　大井巳喜彦会長

 　１．ロータリーソング「奉仕の理想」
 　１．国家斉唱

 １．四つのテスト　浅賀紀一会員

　 １．会長挨拶　大井巳喜彦会長
　みなさん、こんばんは。先週は松伏のエローラのＩＭの出席ありがとうござ
　います。第１０グループはエコキャップの回収で、大きな成果を上げていま
　す。我がクラブも桜小学校との連携で開始しましたが、現在はイトーヨーカ堂

彦成小学校にもご協力を頂いております このあと ポ ルハリスフ ロ
　のピンとかメダルの授与もありますが、みなさんの義捐金が世界の恵まれ
　ない子供たちや、奨学生のためにいかされております。
　　（新聞の切り抜きのコピーの話がありましたが、省略します）
　　先日行きました講演会で、売り上げが今までは1割減、2割減でたいへん
　な状況なのに、現在では9割減というすごい話になっておるそうです。みな
　さんの会社は創意と工夫を凝らして頑張っていると思いますが、この厳しい

環境の中 それをチャンスととらえられるようなロータリアンであっていただ

  、彦成小学校にもご協力を頂いております。このあと、ポールハリスフェロー

　環境の中、それをチャンスととらえられるようなロータリアンであっていただ
　きたいと思います。私も、それを目指して勉強していきたいと思います。
　　ロータリー活動もこれから親睦的な物が多くなっていきますが、楽しんで

 　１．幹事報告　見付春雄幹事

　いただいて、気分を入れ替えていただきたいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　幹事報告は巻末に添付

第８９１回



　「故吉村陸男元会長を偲ぶ会」のお知らせ
　第８９３回例会を移動例会とします。

3月17日は故吉村陸男元会長の 年目の命日にあたりますので 第８９３

第８９１回

　 １．委員会報告　
　　加藤英泉会員

　3月17日は故吉村陸男元会長の一年目の命日にあたりますので、第８９３
　回例会は会員夫人を交えた、故人を偲ぶ会とします。
　１．日時　2009年3月17日（火）　ＰＭ３：００集合
　２．場所　吉村宅　三郷市鷹野４－３１７　℡ 048-955-6800
  ３．食事会　ＰＭ４：００～　場所「祭寿司」
　　　　　　　　　　　　　　　　　高州１－１２８－４　℡ 048-956-1001
　４．会費　5，000円（一人）

多くの会員の出席をお願いします

　　　集合　市役所　午前７時
　　　会費　5,000円
　　　定員　２２名

帰りに横浜に寄って 中華料理を食べる予定です

　多くの会員の出席をお願いします。

　　「米山梅吉記念館見学」のお知らせ　
　　　３月２８日（土）に三島の米山梅吉記念館に行く企画です。

　ロータリー財団からポール・ハリス・フェロー・メダルの授与

　　　帰りに横浜に寄って、中華料理を食べる予定です。

　見付春雄幹事にポール・ハリス・フェロー
メダルの授与がありました。
（右は代理で授与する中野忠男パスト会長）

　その他、浜田一夫会員にポール・ハリス・フェロー・ピン
沖 良男会員にポール・ハリス・フェロー・メダル
西藤　新会員には米山から第４回マルチプルが贈られますが、欠席でしたので次週以降の
贈呈とします。

　会員誕生祝い　（クラブを代表して大井巳喜彦会長から記念品の贈呈）

 ２月５日に誕生日を迎えた酒井幸晴会員 ３月１１日に誕生日を迎える加藤地次会員

第８９１回



　会員卓話
　原口健作会員

　みなさんこんばんは。壇上に上がるのは久しぶりです。
　私は平成２年から健康診断を毎年受けていますが、だいたいの項目は

問題ないのですが 血糖値が高めのようです 平成１９年には190ありま

第８９１回

　問題ないのですが、血糖値が高めのようです。平成１９年には190ありま
　して、正常値が100以下だと良いそうですが、120位までなら許される範
　囲だそうです。なぜこんな数値になったかというと、毎日栄養ドリンクを
　飲んでいたからだそうです。

くらいで それで良いと思っています

　　そこで、飲むのをやめ、晩酌も３日に一回くらいにし、間食もやめたら、
　146まで下がりました。私はインスリンが分泌されにくい体質だそうで、
　医者からは、運動をするように言われました。でも、やっているのはゴルフ

委員会報告

　　　　その後、税金の話をし、みんなに意見を聞いていました。（そこは割愛します）

　くらいで、それで良いと思っています。
　　肝機能については、総タンパクとＡＬＰの数値が高いくらいで、その他は
　おおむね健康です。

　委員会報告
　　米山財団委員会　　加藤地次委員長

　加藤地次委員長から、米山記念館見学について再度話がありました。

内容は 上記の加藤英泉会員から説明があったものと重複します　内容は、上記の加藤英泉会員から説明があったものと重複します
　ので、割愛します。

「本 早退 たします
　伊藤　隆会員
　　こんな時期、楽しみながら明るく生きるように努めたいですね」

　大井巳喜彦会長　　
１．ニコニコＢＯＸ発表　千代田幸久会員　　合計金額　25,000円   ポリオ　1,200円

　「先日のＩＭはお疲れ様でした。大きな行事が終わって、いよいよ親睦活動が多くなってきます。

　加藤地次会員
　「遅くなりました。３月２８日（土）の米山記念館の訪問、ご出席よろしくお願いします」

　見付春雄会員
　「寒い日が続いています。風邪に注意して頑張りましょう！」
　原口健作会員

　「本日早退いたします」

　「本日、卓話をやらせていただきます」

　中野忠男会員　中野忠男会員
　「親睦例会、多く参加しましょう」

　　第891回　会員数２５名 出席数１４名　免除２名 欠席数１１ 出席率 ６０．８７％

　浅賀紀一会員
　「今日は雪になりそうですね。風邪をひかないよう気をつけましょう」

１．出席率発表　酒井幸晴委員長

　その他ニコニコ協力者　酒井幸晴・谷津茂男・加藤英泉・田中欣一・千代田幸久・宮田　博会員

第８９１回

　　第889回　出席確定率はＭＵ５名により　６５．２１％

　　第891回　会員数２５名 出席数１４名　免除２名 欠席数１１ 出席率 ６０．８７％
　　第890回　出席修正率はＭＵ０名により　１００％



　本日の出席者
　大井巳喜彦・見付春雄・中野忠男・加藤英泉・加藤地次・宮田　博・田中欣一・原口健作・沖 良男
　伊藤　隆・浅賀紀一・千代田幸久・酒井幸晴・谷津茂男

第８９１回
１．閉会の点鐘　大井巳喜彦会長



　会員夫人のミニ旅行の報告（田中欣一会員夫人より）
　　３月１日　筑波山と梅林へ行ってきました。
　　曇り空で冷たい風の朝でしたが、三郷中央駅から出発、つくばエクスプレスとバスで１時
　　間ちょっとでもう筑波山神社に着きました。神社をお参りして、階段を上ってケーブルカ

で山頂 向かいました 山頂はなんと 面の銀世界でした 時折 陽がさすまぶしい冬　　ーで山頂へ向かいました。山頂はなんと一面の銀世界でした。時折、陽がさすまぶしい冬
　　景色を満喫して、再びケーブルカーで下山しました。次は、七、八分咲きの梅林へ向かう
　　と綺麗な花と、心地よい香りの春に出会いました。冬と春を体感できる１日でした。
　　参加者は、大井さん、宮田さん、中野さん、西藤さん、加藤（英）夫人、浅賀さん、菅谷
　　さん、富田さん、田中の９人でした。

　会員や会員夫人が、週報に載せて欲しいことがありましたら、会報委員会の谷津茂男まで
　写真や文章をメールください。
　メールが不可能の場合は、例会時に写真や文章を渡してください。
　



平成21年3月3日

第891回　　幹事報告

幹事　見付春雄

　１．三郷市内関係からの報告

　　①　ふるさと街づくり推進協議会様より

        1．国道298号沿道花壇の環境美化・花いっぱい運動再開のお知らせ

        2．環境美化花いっぱい活動の継続と「フラワーパーク」創造のご案内

    ②三郷市国際交流会だより第17号の受領

    ③交通安全対策協議会開催　3月26日（木）午後3時　市役所

　２．ガバナー事務所からの報告

　　①　ロータリー財団委員会よりポールハリスフェローメダル及びバッジの受領

　　②　新会員勧誘促進DVDについて（同封DVD l枚）

    ③　米山奨学生の世話クラブとカウンセラー　お引き受けについてのお願い

　　④　マッチング・グランド援助クラブ募集のご案内

　　⑤　「クラブ中・長期計画」作成と地区委員会へのご提出のお願い

　３．他クラブ様からの報告

　　①　三郷WDロータリークラブ様より週報の受領

　４．我がクラブからの報告

　　①　3月10日（火）の例会場は、レンタホール（KTT）となります。
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